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Nazev poskytovatele Dustojny odchod z.u.

Nazev zafizeni Odlehéovaci sluzby Mezi biehy

Druh sluzby Odleh€ovaci sluzby

Identifikator 1988730

Forma sluzby Terénni

Misto poskytovani Sluzba je poskytovana v pfirozeném socialnim prostredi
uzivatele — tedy v misté, kde je o néj pe€ovano.

Verejny zavazek

Poslani a cile sluzby

Poslanim terénni odlehcovaci sluzby je odlehéeni pecujicim osobam s cilem poskytnout
jim prostor na nezbytny odpoc€inek.

Cilem sluzby je:

Umoznit lidem, ktefi maji snizenou sobéstacnost a sebeobsluhu zplsobenou nemoci
¢i vékem, aby mohli za podpory a pomoci rodinnych pfislusniki a blizkych osob,
zustat ve svém pfirozeném socialnim prostfedi. Terénni odlehCovaci sluzba umoznuje pecujicim
odpocinek od péce a tim je podporuje, aby co nejdéle mohli pé&i svym blizkym poskytovat.

Obecné principy (zasady) poskytované sluzby

Zasady poskytovani sluzby:
e Zachovani lidské dastojnosti
e Individualni a vlidny pfistup
o Respektovani priorit, hodnot a pfani uzivatele sluzby
e Podpora pfirozené vztahové sité uzivatele sluzeb (jeho rodiny, zejména pecujicich)
e Dodrzovani lidskych prav a svobod
e \/zajemna spoluprace
e Odbornost a kvalita — kvalifikovani pracovnici odlehCovaci sluzby respektuji pFani
uzivatele, zakonu a vnitfnich pfedpist organizace
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Okruh osob, kterym je sluzba uréena

Cilova skupina:

o osoby s chronickym onemocnénim

e osoby s jinym zdravotnim postizenim

e osoby s potiebou paliativni péce (Sluzba je ur¢ena zejména osobam v terminalnim
stadiu nemoci.)

e Seniofi (Sluzba je urena osobam se snizenou sobéstacnosti).

Sluzba je poskytovana osobam od 18 let véku, o které je jinak pecovano v jejich pfirozeném
socialnim prostfedi.

Odleh&ovaci sluzby jsou poskytovany v okresech Beroun, Kladno a Praha-zapad (v dojezdové
vzdalenosti 30 km od sidla sluzby).

Zakladni ¢innosti

Sluzba obsahuje tyto zakladni ¢innosti (a Ukony):

Pomoc pfi zvladani béznych akont péce o vlastni osobu

(pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti, pomoc pfi oblékani a sviékani vcetné
specialnich pomUcek, pomoc pfi pfesunu na lizko nebo vozik, pomoc pfi prostorové
orientaci, samostatném pohybu a pobytu ve vnitfnim i vnéjSim prostoru)

Pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

(pomoc pfi ukonech osobni hygieny, pomoc pfi zakladni péci o vlasy a nehty, pomoc
pfi pouziti WC)

Poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy

(pomoc pfi pfipravé stravy pfiméfené dobé poskytovani sluzby)

Zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim

(doprovazeni tam i zpét (napfiklad k Iékafi, do zaméstnani, na zajmové a volnoCasoveé
aktivity, na organy vefejné moci, instituce poskytujici vefejné sluzby a jiné navazujici
socialni sluzby, pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu srodinou a pomoc
a podpora pfi dalSich aktivitach podporujicich socialni zac¢leriovani osob)

Socialné terapeutické ¢innosti

(socialné terapeutické Cinnosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji nebo udrzeni osobnich
a socialnich schopnosti a dovednosti podporujicich socialni zaclefiovani osob — podpora
pfi komunikaci, pomoc pfi ¢teni knih a ¢asopisu, poslouchani hudby)

Pomoc pfi uplathnovani prav, opravnénych zajmi a pfi obstaravani osobnich
zalezitosti

(pomoc pfi komunikaci vedouci k uplatfiovani prav a opravnénych zamud, pomoc
pfi vyFizovani bé&znych zaleZitosti)

Vychovné, vzdélavaci a aktiviza€ni €innosti

(nacvik a upevrniovani motorickych, psychickych a socialnich schopnosti a dovednosti,
podpora pfi zajisténi chodu domacnosti)

Pomoc pfi zajisténi bezpe€i a moznosti setrvani v prirozeném socialnim prostredi
(dohled, aby osoba zavisla na pomoci nezpulsobila ohroZeni sobé ani svému okoli)




